
Přesnídávka                  petřkovický chléb s pomazánkovým máslem, švédský čaj 1,7

polévka jáhlová 1,9

Oběd bramborový guláš s cizrnou, veka, 1, 12

ovocný mošt

Svačinka chléb knuspi polévaný, šípkový čaj 1,7

Přesnídávka                  vánočka, malcao, banán 1,7

polévka hrachová s křupinkami 1

Oběd smažené rybí filé, bramborová kaše s mrkví a hráškem, 1,3,4,7,12

jablkový kompot, voda, čaj

Svačinka slunečnicový chléb s pomazánkou zeleninovou,ovocný čaj se skořicí 1,3,7,9

Přesnídávka                  venkovský chléb s pomazánkou z lučiny, mléko, mandarinka 1,7

polévka cibulová s bramborem 1

Oběd kuřecí prsa na paprice, těstoviny vřetena, 1,7

ovocný sirup

Svačinka rohlík s ramou, bezinkový čaj, salátová okurka 1,7

Přesnídávka                  bílý jogurt, kukuřičné lupínky, čaj dobré ráno, jablko 1,7

polévka zeleninová 1,9

Oběd vepřová kýta po cikánsky, jasmínová rýže, 1

salát zelný s paprikou, voda, čaj

Svačinka žitný chléb s pomazánkou z droždí, rakytníkový čaj 1,3,7

Přesnídávka                  rychvaldský chléb s ramou, šunka, bílá káva 1,7

polévka gulášová 1

Oběd dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, 1,3,7,

čaj ovocný punč

Svačinka grahamová veka s pomazánkou z makrely, ovocný čaj s citronem 1,4,7
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Pitný režim pro děti je zajišten po celý den.

vypracovala: Kaderková D. , Kusá M.                                       Schválila: Poláčková M.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.           Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.

Firmy které nás zásobují:  Alimpex-mléko,mléčné výrobky,  Grex-koloniál,  F.Šichnárek-ovoce,zelenina,  Maso V+W-maso,  Bidfood,Made-ryby,mražená zelenina
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Jídelníček MŠ  
TÝDEN OD 18. 12.  DO  22. 12. 2023




